
 

 

Консультативная поддержка педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 

здоровья детей 

 

Мероприятия по повышению уровня педагогической компетенции педагогов по охране и укреплению физического и психического здоровья 

детей 

Мероприятия Содержание, тематика Ответственные Месяц Предполагаемый 

результат 

Консультация для педагогов «Образовательная 
кинезиология» 

Петрова Н.В. октябрь рекомендации педагогам 

«Современные 
инновационные технологии в 

физкультурно-
оздоровительной работе 
ДОУ» 

Петрова Н.В. февраль рекомендации педагогам 

«Упрощенная методика 

сохранения здоровья 
пальцевыми упражнениями» 

Петрова Н.В. март рекомендации педагогам 

Деловая игра с элементами 
тренинга для педагогов 

 « Особенности 

здоровьесберегающих 

технологий в ДОУ» 

Рахматуллина Н.Ф. август рекомендации педагогам 

Семинар «Сказкотерапия в работе 

с детьми дошкольного 
возраста» 

Дьяур Н.В. апрель рекомендации педагогам 

Тематические недели «Неделя здоровья» Все педагоги январь план проведения 

«Я в мире человек» Все педагоги май план проведения 



 

 

 

Педагогический совет № 2 

 

« Использование 

современных 

здоровьесберегающих 

технологий в условиях 

реализации ФГОС ДО» 

Старший воспитатель 

Все педагоги 

ноябрь протокол 

Мастер-класс «Сказки на кончиках 

пальцев» 

Дьяур Н.В. январь сценарий 

 «Веселая гимнастика для 

глаз. Обыгрывание и 

мотивация 

офтальморазминки» 

 Петрова Н.В. ноябрь сценарий 

Физкультурный досуг Физкультурно-

оздоровительный досуг 

сентябрь сценарий 

«Осторожно светофор» сентябрь 

«День здоровья» октябрь 

Спортивный  досуг 

«Здравствуй, зимушка!» 

ноябрь 

«Зимние забавы» декабрь 

Спортивный праздник 

 «День Российской Армии» 

январь 

Тематический день 

 «День здоровья» 

февраль 

«День добрых дел» март 

 « Мой веселый мяч» апрель 

Спортивные развлечения «Защитники Родины» Воспитатели 

Петрова Н.В. 

февраль  сценарий 

Спортивный досуг  
«Здравствуй лето» 

Петрова Н.В. май сценарий 

Проектная деятельность «Дети и дорога» 

«Витамины» 
«Соль-друг, соль-враг» 

 

Воспитатели В течении года проект 



Активный отдых Целевые прогулки, 

экскурсии в МБОУ 

«Сакмарскую СОШ им. 

Героя РФ. С. Панова», в 

районную детскую 

библиотеку, районную 

музейную комнату, в 

пожарную часть села. 

Старшая, 

подготовительные 

к               школе группы 

в течение года План, маршрут фотоотчет 

«Программа занятий в рамках родительского всеобуча» 

№ 
п/п 

Тематика Цель 
проведения 

Форма Дата 
проведения 

Используемая 
литература 

Ответственные 

1 О мероприятиях по 
профилактике гриппа, ОРВИ, 

ковид-19 

Привлечение внимания 
общественности к  

проблеме детского 
дорожно- транспортного 

травматизма. 

заседание Совета 
родителей 

 

 

 

акция 

январь  - Заведующий  
члены Совета 

родителей 

2 «Профилактика жестокого 
обращения с детьми» 

март - 

3 «Профилактика детского 
травматизма воспитанников в 

ДОУ» 

май  - 

4 Консультация «Советы 
родителям будущих 

первоклассников» 

Способствовать 
повышению 

эффективности 
взаимодействия родителей 

и ДОУ. Развивать 
преемственность 

дошкольного и общего 
начального образования 

 ноябрь   Воспитатели группы 

5 «Ваш ребенок скоро станет 

первоклассником» 

анкетирование март   ст воспитатель 

воспитатели 
подготовительной к 

школе группы 

6 Ознакомительная экскурсия в 

школу для детей группы 
общеразвивающей 

направленности 6-7 лет 

экскурсия март   Воспитатели группы 

7  

«Не шути с огнем» 
 Выставка 

совместных 
апрель  воспитатели 2 

младшей, средней, 

  работ  старшей и 

    подготовительной 

    групп 



 

 

 

8 «Роль семьи в условиях 

безопасности воспитания 
ребёнка» 

 

 

Способствовать 

повышению 
эффективности 

взаимодействия 
родителей и ДОУ в 

сохранении и 
укреплении 

здоровья детей 

групповое 

родительское 
собрание 

декабрь   Воспитатели  

9 «Здоровье ребенка, прежде 

всего» 

групповое 

родительское 
собрание 

январь  . Воспитатели 

10 «Безопасность на каникулах» групповое 

родительское 
собрание 

декабрь   Воспитатели 

11 «Семья- здоровый образ 
жизни» 

групповое 
родительское 

собрание 

февраль   Воспитатели 

12 «Мамы руки золотые» 

«Прекрасный день 8 марта!» 

Развивать 

сотрудничество 
между 

родительской 
общественностью и 

дошкольным 
учреждение 

Творческая 

выставка  
Утренник 

Ноябрь 

март 

 Воспитатели 

музыкальны 
руководитель 



 

 

График консультирования педагогов и родителей (законных представителей) специалистам 

 

группы Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь январь Февраль Март Апрель Май 

Первая младшая 
группа 

Дьяур Н.В. Ахметова 
А.С. 

Петрова 
Н.В. 

Рахматуллина 
Н.Ф. 

Дьяур Н.В. Рахматуллина 
Н.Ф. 

Ахметова А.С Дьяур Н.В. Петрова Н.В. 

Вторая младшая 

группа 

Никулина Е.А. Петрова Н.В. Джекспаева 

И.Н. 

Никулина 

Е.А. 

Петрова 

Н.В. 

Смоленская 

К.Е. 

Джекспаева И.Н. Никулина Е.А. Петрова Н.В. 

Средняя группа Рахматуллина 

Н.Ф. 

Джекспаева 

И.Н. 

Петрова 

Н.В. 

Рахматуллина 

Н.Ф. 

Смоленская 

К.Е. 

Джекспаева 

И.Н. 

Рахматуллина 

Н.Ф. 

Джекспаева И.Н. Петрова Н.В. 

Старшая группа Петрова Н.В. Баранова 
Н.Ю. 

Рахматулли
на Н.Ф. 

Сотникова 
О.Н. 

Баранова 
Н.Ю. 

Рахматуллина 
Н.Ф. 

Сотникова О.Н. Смоленская К.Е. Петрова Н.В. 

Подготовительная к 
школе группа №1 

Ахметова А.С Смоленская 
К.Е. 

Сосновцева  
Ю.А. 

Ахметова А.С Петрова 
Н.В. 

Сосновцева  
Ю.А. 

Рахматуллина 
Н.Ф. 

Ахметова А.С Смоленская 
К.Е. 

Подготовительная к 
школе группа № 2 

Рахматуллина 
Н.Ф. 

Петрова Н.В. Смоленская 
К.Е. 

Михайлова 
О.Д. 

Рахматулли
на Н.Ф. 

Петрова Н.В. Смоленская К.Е. Михайлова О.Д. Смоленская 
К.Е. 

 


